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NORDIC HAIR
CLINIC

EFTER DIN HARTRANSPLANTATION

Vi vill att du ska kdnna dig trygg efter ditt ingrepp och finnas
tillgangliga for dig. Maila oss sé svarar vi inom kort.

CLINIC

KONTAKTA OSS:

<

operation@nordichair.com

Vdnligen ange ert fulla namn ndr ni kontaktar oss for att vi ska
kunna hjalpa er sd effektivt som maijligt.
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HUR DU SKA SOVA EFTER DIN HARTRANSPLANTATION

Den ndrmsta tiden efter din hdrtransplantation ér det viktigt att ingenting kommer &t ditt
transplantationsomréde. Detta skulle riskera att férsvéra Iékningen eller skada de
nytransplanterade hérséckarna. Nér du sover fér du ligga pd ett satt som goér att
ingenting har kontakt med ditt transplantationsomrdde. Detta kan kénnas ovant fér

mdnga. Nedan har vi sammanstdallt hur du ska ténka nér du sover.

|

o

Det nytransplanterade omrédet f&r
inte komma i kontakt med ndgonting
medan du sover. Stapla kuddar pd
varandra fér att komma upp lite
med huvudet de forsta tva nétterna.
Vi rekommenderar en nackkudde fér
bekvamlighet.

R6r du dig mycket i sbmnen
rekommenderar vi att du rullar upp
handdukar eller placerar kuddar
bredvid dig pd varje sida som
armstod.

Efter 2 natter kan du bdérja sova som
vanligt igen. D& har hérséckarna
vuxit fast och du behdver inte oroa
dig for att orsaka ndgon skada nér
du sover.
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NAR DU SKA TA AV BANDAGET

1. Efter ingreppet smoérjs givaromrddet
in med vaselin for att hdlla bort smuts
och stoppa eventuell mindre
blédning. Fér att inte vaselinet skall
kladda tejpar vi fast ett bandage.

2. Runt lunchtid dagen efter ingreppet
skall bandaget tas bort. Det &r viktigt
att det inte sitter langre &n 24h dé
det annars kan torka fast i huden.

3. Efter du tagit bort bandaget kan du
torka rent huden med papper om det
ar lite blodrester kvar. Om bandaget
torkat fast i huden kan det komma
blod ndr du tar av det men det dr inte
farligt och lI&ker snabbt. Vill du tvatta
omrdédet gdr det bra.

4. Du behéver inte satta pd ndgot nytt
bandage efterdt, utan 14t det luftas.
Sdren laker fort i nacken. Om det kliar,
varar eller blir torrt gér det utmarkt
att smérja in med vanlig lotion.
Omrddet i nacken behoéver du inte
hantera med aktsamhet.
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TVATT AV DET TRANSPLANTERADE OMRADET

Du skall bérja skélja hdret med vatten 3 dagar efter din hdrtransplantation.
Efter 7 dagar kan du bérja anvéinda schampo.
Efter 10 dagar ska du forsiktigt massera omrédet med fingertopparna nér du duschar.

Det ar mycket viktigt att du tar hand om hdret varje dag enligt instruktionerna. Detta f&r
sdrskorporna att ramla av inom 7-14 dagar. D& kommer de nya hdrséckarna bérja véxa
snabbare.

1. Ndar du skéljer eller tvattar hdret ska
du anvdnda ljummet vatten och inte
for hart tryck. L&t vattnet rinna i minst
10 minuter. Det gor att sérskorporna
mjuknar och faller bort Iattare. Efter 10
dagar kan du bérja massera létt.

2. For att torka huden/hdaret kan du
anvdnda vanligt hushdllspapper och
badda férsiktigt. Efter 10 dagar kan du
bérja anvénda handduk - men se till
att den ar ren.
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EFTERVARD

Lakningsprocessen dr vid en hdrtransplantation i de allra flesta fall smartfri och smidig.
Daremot kravs det att du foljer de instruktioner och réid som ges av oss. Detta for att
resultatet ska bli s& bra som méjligt och minimera eventuella risker.

e Efter en transplantation utférd med FUE-tekniken bildas smd& sdrskorpor dér de
placerats i huden pd& hjéssan. Dessa forsvinner vanligtvis inom 7-14 dagar. Undvik
att riva bort dem éven om det skulle klia.

e Omrddet pd skalpen kan komma att bli svullet p& grund av lokalbeddvningen.
Denna lagger sig vanligtvis inom ett par dagar. | vissa fall kan svullnaden vandra
ned mot panna, 6gon och ndsa.

e Hall god handhygien efter ingreppet och byt till rena séngklédder nédr du kommer
hem.

SPT SPRAY

Spraya det transplanterade omrddet
varannan timme dagen efter ingreppet
samt dagen darpé (tvd dagar totalt).

LOTION

Om det kéinns torrt eller stramt i
donationsomradet (nacken) kan du
massera och smaérja in med lite lotion.

PRP - EFTERBEHANDLING

&, 4 st PRP-behandlingar ingdr och genomfoérs
\ pd foljande vis.
) 1. Under transplantationen
2. Caen vecka efter ingreppet
3. Ca tvd veckor efter ingreppet
4. Vid uppféljning efter ca 12 ménader
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MOSSA [ KEPS

Efter fem dagar gdr det bra att bérja
anvanda huvudbonad som keps eller mdssa
men de fdr inte sitta tight. Anvénd helst bara
korta stunder. Du kan styla héret efter 14
dagar.

ALKOHOL

Alkohol ska undvikas 48h innan och efter
ingreppet.

SOL

Undvik starkt solljus de férsta 3 ménaderna
efter ingreppet. Vid anvdndning av
solskyddsfaktor kan du vara i solen efter 4
veckor.

KLIPPNING & FARGNING

Efter 4v kan man trimma det
transplanterade omrddet med plastskydd,
kortast 3mm. Omrddet far inte rakas med
hyvel de férsta 6 mdnaderna. Det évriga
héret samt donationsomrddet kan klippas.
Du fér bérja farga hdret efter 4 veckor.

KOFFEIN & BLODFORTUNNANDE
PREPARAT

Koffein och t.ex. ipren, omega 3 och aspirin
ar blodfértunnande. Undvik dessa upp till 48
timmar efter ingreppet. Vid osékerhet
gdllande blodfértunnande, réddfréga din
lGkare.
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BAD & BASTUBAD

Pool, jacuzzi, bastu och allménna simhallar
ska undvikas de férsta 4 veckorna. Det finns
mycket bakterier och rengéringsmedel pd
dessa platser. Bad i havet ska ocksé
undvikas i 4 veckor efter ingreppet.

SNUSNING

Snus har inte lika stor paverkan pd kroppens
lakningsféormdga som rékning har. Undvik
detta minst i 48h innan och efter ingreppet,
men det &r optimalt att undvika i 4 veckor.

TRANING & FYSISK AKTIVITET

Vdénta i 14 dagar med att tréina och utféra
aktiviteter som utléser kraftigt 6kad puls och
hogt blodtryck. Vidare ska du undvika att
lyfta tunga féremdl samt boéja huvudet alltfor
mycket. Lugnare promenader gdr bra och
rekommenderas for att hélla igéng
blodcirkulationen. Férsék hdlla samlivet till en
valdigt lugn niva.

ROKNING & TOBAK

Roékare uppmanas att avstd helt frén tobak
minst 7 dagar efter ingreppet. R6kning har
en stor pdverkan pé blodcirkulationen och
har darfér en negativ effekt pd
l&dkningsprocessen.
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MEDICINERING

[ IDALAGN
=

IBUPROFEN

Skulle du fé lite vark i nacken eller
huvudet efter ingreppet kan du ta 1-2
tabletter Ibuprofen fér smartlindring.
Intages med mat.

DALACIN

Antibiotika tar du i tre dagar efter
ingreppet for att minimera risken for
infektion de férsta dagarna. Intages med
mat.

Operationsdagen: 1 tablett pd kliniken
och 1tablett pd kvéllen

Dag 1: 1 tablett morgon och kvdll

Dag 2: 1tablett morgon och kvall

BETAPRED

Du fér édven kortison foér att minska risken
fér svullnad efter ingreppet. Loses i ett
glas vatten.

Operationsdagen: 6 tabletter pd kliniken
Dag 1: 4 tabletter p& morgonen

Dag 2: 2 tabletter p&d morgonen
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EVENTUELLA BIVERKNINGAR/KOMPLIKATIONER

Den medicinering som ges vid samt efter ingreppet kan ge upphov till biverkningar, och
alla medicinska ingrepp kan i sdllsynta fall leda till komplikationer. Detta ar individuellt och
pdverkas till viss del av livsstilsfaktorer och sjukdomshistoria. En medicinsk kontroll gors
alltid fér att kunna anpassa behandlingen efter varje enskild kunds forutsattningar.

Under ingreppet
- Hjértklappning, till féljd av behandling med adrenalin
- Lokalbeddvningen kan medféra visst obehag, vilket ar dvergdende

Efter ingreppet
| de flesta fall IGker huden problemfritt efter ingreppet. Eventuella komplikationer &r i de
allra flesta fall lindriga och snabbt 6évergdende.

- | det behandlade omrddet kan tillfalligt uppstd kidda, ©mhet och rodnad. I sallsynta falll
upplevs ocksa tillfalligt kanselbortfall.

- Enstaka hdrstrdn kan véxa indt vilket ger acne-liknande utslag.

- Viss @rrbildning i form av mycket smd& pigmenteringar i givaromrédet

- Swvullnad kan uppsté efter behandlingen, och ibland ge upphov till bidmdrken runt
6gonen.

- Haravfall kan uppstd tillfalligt, men darefter véxer hdret tillbaka.

- Infektion (for att minska infektionsrisken ges behandling med antibiotika)

- Hicka

- Yrsel

- Ha&ret som vaxer ut kan i férsta véxtfasen vara borstigt/frissigt

Resultat

Ett slutresultat kan normailt férvéntas runt 12 mdnader efter ingreppet, med undantag foér
speciella tillfallen. Nar hdret transplanteras s& har man forst rakat det, vilket innebdr att det
tar tid innan hdret véxer ut ordentligt pd sin nya plats. Det &r vanligt att hdret borjar vaxa,
varpd hdrsécken slépper hdrstrat efter ndgon mdanad och processen startar om igen. Det
har kan ske i olika skeden for olika hdrsdackar, s& utvaxten kan bdde ta tid och vara lite
ojamn till en bérjan. De férsta mdnaderna kan héret ocksd vara lite borstigt och styvt, men

kommer I&gga sig med tiden.

NORDIC HAIR CLINIC | Email: operation@nordichair.com



